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Før vi begynner ...
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Tenk på:

Hva håper du at Frivillighetens år 2022

skal gjøre for din organisasjon?

Hvordan kan du og din organisasjon delta?



Mål for Frivillighetens år:

• Øke deltakelsen

• Fjerne barrierer

• Synligjøre frivillig sektors betydning



VÅR BESKYTTER



Kongens nyttårstale:

I 2022 kan vi alle bidra til å gi frivilligheten et 
skikkelig løft.

Jeg vil oppfordre hver og en til å finne noe som 
passer for akkurat deg - smått eller stort.

Alle har behov for noe eller noen - og alle har noe 
å bidra med. 



Hvorfor delta i 
Frivillighetens år?
- Får drahjelp i arbeidet med å få flere med!

- Bli mer synlig – det er lov å skryte!

- Få nye og styrke gamle 
samarbeidsrelasjoner!

- Gi alle som holder foreningslivets hjul i gang 
en fortjent honnør!



Hvordan delta i 
Frivillighetens år? 
5 tips!

- Gjør det dere er aller best til: vær dere selv!

- Vær til stede på Frivillig.no og Ungfritid.no – få 
drahjelp av de store kampanjene våre!

- Lag et «VÅR DAG» arrangement: vis dere fram i 
nærmiljøet og få flere med!

- Delta i ett eller flere signalarrangementer!

- FØLG MED PÅ frivillighetensår.no!
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Signalarrangementer dere 
kan delta i

• Sykkelturen 2022: Nordkapp – Arendalsuka, 

fra mai til august

• #Sammenpåtur

• Friluftslivets uke

• Strandryddeaksjonen

• Tv-aksjonen

• Operasjon Dagsverk



APRIL
TEMA

Verdens Helsedag 7. april

Ung frivillighet: The Gathering 13. april

Kulturutøvelse: Ruten Rocks i Sandnes 23. April

Frivilligberedskap i påsken

Helse og velferd: #sammenpåtur



Der du finner alle dine podkaster

10 episoder i 2021 20 
episoder i 2022



2021 10 episoder



2022: 20 episoder gjennom året





Frivillighetensmuseum.no

Bak hver frivillig handling finnes det en spesiell 
gjenstand som forteller en helt unik historie om 
innsats, belønning, omsorg og kjærlighet.

Frivillighetens museum er en digital utstilling hvor 
vi viser fram disse gjenstandene – bevisene på den 
frivillige innsatsen som ligger bak – for å 
synliggjøre hvor viktig frivillig innsats er i 
samfunnet.

Utforsk historiene og de fine opplevelsene i 
frivilligheten gjennom denne digitale utstillingen. 



10 objekter nå + 10 nye objekter 

Kategorier:

Natur og oppdagelse

Aktivisme og representasjon

Hjelpeorganisasjon og solidaritet

Flerkulturell frivillighet

Musikk og/eller kreativ utfoldelse

Studentfrivillighet

Tradisjonsfrivillighet og eldre

Helse og støtte i vanskelige livssituasjoner

Idrett

Spill og digital frivillighet

Aktivisme og sivil ulydighet



Den derre koronaen ...



FØR KORONA

• 100 000 lag og foreninger

• 75% er medlemmer

• 51% er givere

• 66% er frivillige

• 68% deltar i aktiviteter

• Frivillig sektor skaper verdier: 5% av BNP 



100 000 foreninger.    

10 mill. medlemmer



HVOR DELTAR VI?

• Lokalmiljøforeninger og idrett dominerer 

• Rekreasjon og sosiale formål:

7% av de frivillige

11% av medlemmene 

8% av deltakerne

3% av giverne



ETTER KORONA







Grafisk profil













frivillig!

Takk for    
at  du er 

frivillig!

Takk for    
at  du er 

“Kakebobler” på pinne Vimpler/ agg på pinne

Brett

Frivillighetens år











frivillighetensar.no
scroll ned til:

Verktøykasse



Har du tenkt?

Hva håper du at Frivillighetens år 2022

skal gjøre for din organisasjon?

Hvordan kan du og din organisasjon delta?



TAKK FOR
OPPMERKSOMHETEN!

Og husk ...



Lik oss og følg oss på sosiale medier:
• Facebook – Frivillighetensår2022
• Instagram - Frivillighetensar2022

Følg med på våre nettsider:
www.frivillighetensar.no
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